Talleres artisticos de navidad
Mirador Usera

6 DANZAS PARA CONOCER
EL MUNDO

FECHAS: 26,27y 28 de diciembre de 2018

2,3y 4 deenerode 2019
HORARIO: de 10 a 14hrs.

PUBLICO: 20 plazas de entre 4 a 12 afios.
ESPACIO: Centros Culturales a designar

La Parceria Infancia y Familia



PROGRAMA

(el programa es sugerido, cada tallerista puede organizar el tiempo que necesita
para dar el taller, respetando la hora de desayuno).

10.00 a 10.15 bienvenida y juegos de distension
10.15 a 11.15 taller (parte 1)

11.15 a 12.00 desayuno

12.00 a 13.45 taller (parte 2)

13.45 a 14.00 despedida y cierre

CRONOGRAMA

MIERCOLES 27 Dancehall Feeling
JUEVES 28 Danza Afro
VIERNES 29 Breakdance

MIERCOLES 2 Una miguita de flamento
JUEVES 3 Salsa Salsita
VIERNES 4 Dancehall Basic

Descripcion de los talleres:

Dancehall Feeling La musica Dancehall esta caracterizada por tener unos
ritmos peculiares y unos fuertes bajos que nos recuerdan a la musica africana y
que ayudan a trabajar el movimiento de la pelvis en el baile. El movimiento de la
cadera en Europa ha sido descontextualizado y habitualmente asociado a una
serie de ideas que han hecho que nos encontremos totalmente desconectados de
nuestra parte mas natural. Muchos pasos en el dancehall aplican el movimiento
de la pelvis como parte del juego haciendo que esta sea parte del movimiento
completo. A través de este taller los nifios y las nifias pueden aprender a conocer
su cuerpo, a respetarse a si mismos y entre ellos.

A cargo de: Irie Queen

Danza Afro, continuamos este viaje con divertida invitacion para sensibilizar y
volver permeable a nifios y nifias para la adquisicién de los diferentes saberes y
ritmos afrodecendientes a través de la técnica afrocolombiana, bien sea del
Atlantico como del Pacifico; y fortalecer, a través del respeto por si mismo, la
integracion del ser como una unidad Unica e indivisible (cuerpo-mente- espiritu).
Bailando damos a conocer las diferentes corrientes de la danza afro-
Contemporanea, su origen y las diferentes técnicas que se utilizan tanto en africa
como en el continente americano.

El lenguaje corporal es el primero en el nivel evolutivo, y es constante en

cuanto a permanencia y alcance. La Danza Folclérica sigue siendo una



manera de estar vivos, de compartir la alegria o el dolor de la vida.Y consigue
afianzar la identidad personal y grupal. Revalorizar el lenguaje del

movimiento que es el mandato del cuerpo.

El taller se realizaria con 1 musico en la percusion y un bailarin uniendo la
experiencia de lo sensorial y lo fisico, la danza y la musica.

Se trabajara la respiracidn, calentamiento del cuerpo la técnica, el movimiento de
la danza afro, conocimientos de los ritmos afro y estiramiento corporal.

A cargo de : Yeison Moreno y Alejandra Mufioz Ramirez

Breakdance, ;Como hacer del Breakdance algo divertido para nifios y nifias?
Pues ayudandoles a que aprendan a saltar, girar y bailar sin limites jugando con
su imaginacion. Con el Breakdance podran aprender acrobacias y movimientos al
ritmo de la musica donde se lo pasaran muy bien de una manera segura y
distinta a otros bailes.

A cargo de: Anwar Sebbah

Una miguita de Flamenco, con este taller nos acercamos al inmenso mundo del
flamenco con la siguiente propuesta: entender los distintos ritmos flamencos con
conceptos y juegos del cotidiano, ejemplo: coordinacion de silabas con acentos
de palma y pie. Presentacion de cada persona utilizando “percusion corporal.
Despertar el cuerpo: estiramiento, utilizacion de voz, conciencia cuerpo, espacio
y el “otro”. Palma Sorda, Palma Abierta. Juego de coordinacién leyendo dibujos.
Interaccion con los participantes creando ritmos. Dentro del compas de 4/4,
juego de coordinacion con silabas dentro del compas de 4 /4. Demostracion
bailada de una letra de Tango Flamenco (4/4) con los remates y el compas de
palma aprendidos anteriormente. Aprender el marcaje simple de la letra bailada.
Aprender el cante de la letra bailada con el compas de palmas. “Fin de Fiesta". En
esta propuesta nos miramos entre nosotras y a uno mismo, buscamos lo que mas
comodos nos hace sentir y asi mientras unos tocan las palmas y canta otros baila.
A cargo de: Karla Torres

Salsa Salsita, desde las edades mas tempranas, incluso antes de saber caminar,
reaccionamos de manera espontanea a la musica. El baile es un recurso no solo
para jugar y divertirse sino también para conocer otras culturas y estimular el
desarrollo fisico, psiquico y emocional de los nifios y nifias. Con este taller de
salsa para peques buscamos estimular el desarrollo psicomotor, fomentar la
creatividad y expresion corporal, compartir importantes aspectos de nuestro
folclor, fijarnos en nuestra expresion corporal y muy importante, crear pasos que
les permitan a las peques compartir con otros compafier*s el baile en pareja. Con
el juego y el baile las peques trabajan su autoestima y confianza en si mismos.

A cargo de: Kristhian Gutierrez

Dancehall Basic, Terminamos como comenzamos buscando compartir con las
peques que un mismo ritmo guarda muchos viajes y asegurandonos que las
ganas de recibir mas clases con Irie Queen sean parte de esta fiesta navidefia. En
este segundo taller de dancehall, los peques aprenderan los pasos basicos como
remar el bote, saltar a la comba, sefialar al avién. En este taller se realizaran
ejercicios de expresion corporal para que los nifios se muevan al ritmo de la
musica e interpreten las indicaciones con su cuerpo. Los ejercicios benefician el



trabajo en grupo, conocer la personalidad de los nifios y ayudarles a su
comunicacion verbal y corporal.
A cargo de : Irie Queen

Talleristas participantes:

Irie Queen, Es una bailarina Madrileria que trabaja la danza desde la diversidad,
diversion y disfrute. Especializada en la danza jamaicana “Dancehall” en sus
talleres trabaja con el alumno desde la comprension del baile como cultura y
filosofia que forman siempre parte de una identidad cultural y un lugar de origen.
El Dancehall acomparia a los peques en su crecimiento y desarrollo en la isla
proporciondndoles un espacio de alegria y conexion con la musica que les ayuda a
expresar sus sentimientos a través del movimiento y comprender aspectos de la
vida cotidiana y las relaciones que ayudan a su comunicacion con el mundo.

Yeison Andrés Moreno Cordoba, director de Bantu danza Afro. Miisico y
bailarin nacido en Medellin Colombia. Empezo en la danza y la musica desde los 8
afios. Actualmente es percusionista de varios grupo en Madrid y director de la
comparnia de danza bantu danza Afro.

Alejandra Mufioz Ramirez, bailarina de afro contempordneo nadice en Medellin.
Empezé en la danza con la compaiiia de danza afro Wangariy actualmente es
bailarina y tallerista de Bantt.

Anwar Sebbah, El profesor de break, Anwar “Tito Africa” lleva mas de 13 afos en
el mundo del Breakdance de los que lleva 10 anos impartiendo esta rica disciplina
tanto a adultos como a los mds peques. Experiencia como profesor en paises como
UKy Alemania, aparte de talleres por toda espana.

Karla Torres, empezo con estudios de danza espaniola y flamenco desde los seis
arios. Posteriormente obtuvo una licenciatura en Artes Visuales siempre vinculada
en proyectos relacionados con cuerpoy danza como por ejemplo "Danzar con la
Vida': un proyecto de expresion, interaccion y comunicacion corporal con ninos de
cuatro a once anos en el espacio publico de la isla de Muisne. Hoy en dia se
encuentra continuando con mi formacion en baile flamenco en Sevilla.

Kristhian Gutierrez, desde los 17 arios ha estado dando clases a peques tanto de
salsa como de otros ritmos afroantillanos. Ha coreografiado y bailado tanto para
artistas urbanos como : | Balvin, como salseros de La Fania All Stars. Desde nifio
siempre tuvo pasién por la miusica y el baile y todo estos logros se los debe a su
madre que desde pequerio bailaba con él.



Nacemos con una tendencia innata a movernos con ritmo como respuesta
a la musica. Con este programa generamos el espacio para que la expresion libre
y segura de las peques responda a sus necesidades. Aportando a demas grandes
beneficios para la salud de los nifios y nifias como son: es un buen ejercicio
cardiovascular; ayuda a sincronizar, coordinar y equilibrar mejor sus
movimientos y ayuda a crear vinculos entre los nifios y las nifias, favoreciendo
asi su capacidad de socializacion; estimula el desarrollo muscular; potencia la
flexibilidad, despierta la destreza corporal; estimula la memoria y la creatividad;
favorece a la risa y a la sonrisa. Asi mismo, queremos a través de el baile dejar
claro que jno importa de donde vengas sino como te muevas!.

Para todos los talleres la metodologia utilizada parte del juego como
herramienta pedagogica y se plantea también como un espacio de creacién de
conocimiento colectivo donde las propuestas de las nifias y los nifios se
combinen con las propuestas de la acompafiante.

Todos los talleres seran realizados por 1 o 2 talleristas y contaremos con la
presencia de 2 acompafiantes extras cada dia. Permitiendo que las peques estén
siempre acompafadas y puedan integrarse en la actividad segun su deseo.



